
Speiseplan vom: 16. – 20. März 2026 

 

KW 12 

 

Montag 

 

 

Spinatnudelauflauf 

 

Obst 

 

Dienstag 

 

 

Fischfrikadellen mit Salzkartoffeln, 

Petersiliensoße und Rote Bete 

 

Quark 

 

 

Mittwoch 

 

 

Blumenkohlsuppe mit Fleischklößen 

 

Rote Grütze mit Milch 

 

Donnerstag 

 

 

Frikadellen, Salzkartoffeln, Soße  

mit Erbsen und Wurzeln  

 

Obst 

  

Freitag 

 

 

Gemüse-Lasagne 

 

Joghurt 

 

 


