
Speiseplan vom: 16. -20. Februar 2026 

 

KW 8 

 

Montag 

 

 

Würstchengulasch mit Nudeln  

und Rohkost 

 

Quark 

 

Dienstag 

 

 

Fischfrikadellen mit Salzkartoffeln, 

Kräutersoße und Rote Beete  

 

Obst 

 

Mittwoch 

 

 

Tomatensuppe mit Reis  

 

Obst 

 

Donnerstag 

 

 

Kartoffelspalten  

mit gem. Salat und Joghurtsoße 

 

Obst 

  

Freitag 
 

 

Lasagne mit Hackfleisch 

 

Joghurt 

 

 


