Speiseplan vom: 19. - 24. Januar 2026

KW 4
Pizza
onta
M 9 Obst
Putenschnitzel mit Spatzle, Sofle
Diensfag und Brokkoli
Shake

Fischstdabchen, Stampfkartoffeln,
Mittwoch gem. Salat und Joghurtdressing

Obst

Ribenmus mit Kassler

Donnerstag Obst

Tomatensuppe mit Reis

Freitag

Quark




