
Speiseplan vom: 12. - 16. Mai 2025 

 

KW 20 

 

Montag 

 

 

Linsensuppe 

 

Quark 

 

Dienstag 

 

 

Seelachs mit Salzkartoffeln,  

Wurzelsalat und Petersiliensoße 

 

Joghurt 

 

Mittwoch 

 

 

Frikadellen mit Salzkartoffeln, Bohnen  

und Soße 

 

Obst 

 

Donnerstag 

 

 

Putengeschnetzeltes mit Spätzlen  

und Wurzelgemüse 

 

Obst 

  

Freitag 
 

 

Nudeln mit Tomatensoße, Rohkost  

und ger. Käse 

 

Shake 

 

 


