
Speiseplan vom: 21. - 25. Juli 2025 

 

KW 30 

 

Montag 

 

 

Rindergulasch mit Salzkartoffeln  

und Wurzelgemüse 

 

Obst 

 

Dienstag 

 

 

Seelachs mit Gurkensalat, 

Kartoffeln und Kräutersoße 

 

Obst 

 

Mittwoch 

 

 

Gemüselasagne 

 

Joghurt 

 

Donnerstag 

 

 

Hühnersuppe mit Nudeln 

 

Quark 

  

Freitag 
 

 

Nudeln mit Tomatensoße 

 

Eis 

 

 


