
Speiseplan vom: 22. – 26. September 2025 

 

KW 39 

 

Montag 

 

 

Putengyros mit Krautsalat, Tsatsiki und Reis 

 

Obst  

 

Dienstag 

 

 

Gemüsesuppe mit Fleischklößchen 

 

Joghurt 

 

 

Mittwoch 

 

 

Fischstäbchen mit Salzkartoffeln, 

Gurkensalat und Petersiliensoße 

 

Obst 

 

Donnerstag 

 

 

Nudeln mit Tomatensoße, Rohkost  

und ger. Käse 

 

Obstsalat und Joghurtsoße 

  

Freitag 

 

 

Kartoffelauflauf mit Gemüse 

 

Quark 

 

 


