
Speiseplan vom: 06. – 10. Oktober 2025 

 

KW 41 

 

Montag 

 

 

 

 

Frei 

 

Dienstag 

 

 

Möhrensuppe 

 

 

Joghurt 

 

Mittwoch 

 

 

Lachslasagne 

 

Apfelmus mit Vanillesoße 

 

Donnerstag 

 

 

Grünkernfrikadellen mit Reis, Soße und 

Wurzelgemüse 

 

Quark 

 

  

Freitag 

 

 

Rindergulasch mit Kartoffeln  

und Rotkohl 

 

Obst 

 

 


