Speiseplan vom: 20. - 24. Oktober 2025

KW 43

Montag

Nudeln mit Tomatensofe
Rohkost und ger. Kdse

Joghurt

Dienstag

Frikadellen mit Mchrengemiise, Kartoffeln
und Sofe

Obst

Mittwoch

Kartoffelspalten mit Dip
und Rohkost

Shake

Donnerstag

Kartoffelsuppe
mit Wiirstchen

Quark

Freitag

Fischstabchen mit Stampfkartoffeln,
Rote Beete und Sofle

Opst




