
Speiseplan vom: 03. – 07. November 2025 

 

KW 45 

 

Montag 

 

 

Gemüse-Kartoffel-Auflauf 

 

 

Obst 

 

Dienstag 

 

 

Fischfrikadellen, Salzkartoffeln mit Soße  

und Rote Beete 

 

Obst 

 

Mittwoch 

 

 

Rübenmus mit Kassler 

 

Orangen-Quark-Creme 

 

Donnerstag 

 

 

Lasagne 

 

Shake 

 

 

  

Freitag 

 

 

Kürbissuppe  

 

Joghurt 

 

 


