Speiseplan vom: 17. - 21. November 2025

KW 47
onta
Mon 9 Frei
Wirsingkohleintopf mit HackfleischkloBe
iensta
b 9 Quark
Lachs in KdsesoBe mit Erbsen
Mittwoch und Nudeln
Obst
Rindergulasch mit Kartoffeln
Donnerstag und Rotkohl
Shake
Nudeln mit Griinkernbolognese, Rohkost
Fr'eitag und ger. Kdse

Opst




