Speiseplan vom: 01. -05. Dezember 2025

KW 49

Nudeln mit Tomatensofle, Rohkost
Montag und ger. Kdse

Joghurt

Kartoffelspalten mit Salat
Dienstag und Joghurtsofle

Shake

.Oeversee-Burger"
Mittwoch

Obst

Hahnchengulasch mit Reis
Donnersta

9 Quark

Fischfrikadellen mit Stampfkartoffeln,

Freita g Rote Beete und Petersiliensofle

Opst




