
Speiseplan vom: 26. - 30. Januar 2026 

 

KW 5 

 

Montag 

 

 

Putengeschnetzeltes, Reis  

mit Erbsen und Wurzeln 

 

Obst 

 

Dienstag 

 

 

Lachslasagne 

 

Obst 

 

Mittwoch 

 

 

Kohlpudding mit Kartoffeln und heller Soße 

 

Obst 

 

Donnerstag 

 

 

Kartoffelsuppe 

 

Quark 

  

Freitag 
 

 

Nudeln mit Tomatensoße und Rohkost 

und geriebenen Käse 

 

Joghurt 

 

 


