Speiseplan vom: 26. - 30. Januar 2026

KW 5

Putengeschnetzeltes, Reis
Mon’rag mit Erbsen und Wurzeln

Obst

Lachslasagne
Diensta

9 Obst

Kohlpudding mit Kartoffeln und heller Sofe
Mittwoch

Obst

Kartoffelsuppe
Donnersta

9 Quark

Nudeln mit Tomatensoe und Rohkost

Freita g und geriebenen Kdse
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