Speiseplan vom: 13. - 17. Januar 2025

KW 3

Spinat-Nudel-Auflauf
Monta

9 Obst

Fischfrikadellen mit Salzkartoffeln,
Diensta g Petersiliensofle und Rote Bete

Quark

Linsensuppe
Mittwoch

Obst

Lasagne mit Hackfleisch
Donnersta

9 Joghurt

Hdhnchenbrust mit Salzkartoffeln, Sole

Freitag und Kohlrabigemdise

Opst




