
Speiseplan vom: 04. – 08. November 2024 

 

KW 45 

 

Montag 

 

 

Lachslasagne 

 

Joghurt 

 

Dienstag 

 

 

Kartoffelspalten mit Salat  

und Joghurtsoße 

 

Obst 

 

Mittwoch 

 

 

Kartoffel-Blumenkohl-Suppe mit Würstchen 

 

Grießpudding mit Saftsoße 

 

 

Donnerstag 

 

 

Spinat mit Stampfkartoffeln und Ei 

 

Obst 

  

Freitag 

 

 

Hühnerfrikassee mit Reis 

 

Quark  

 

 

 


