Speiseplan vom: 11. - 15. November 2024

KW 46
Wirsingkohleintopf mit HackfleischkloRe
onta
Mon 9 Quark
Linsensuppe
ie
D NSTGQ Rote Griitze mit Milch
Lachs in KdsesoBe mit Erbsen
Mittwoch und Nudeln
Obst
Rindergulasch mit Kartoffeln
Donnerstag und Rotkohl
Shake
Nudeln mit Griinkernbolognese, Rohkost
Fr'eitag und ger. Kdse

Opst




