
Speiseplan vom: 11. - 15. November 2024 

 

KW 46 

 

Montag 

 

 

Wirsingkohleintopf mit Hackfleischklöße 

 

Quark 

 

Dienstag 

 

 

Linsensuppe  

 

Rote Grütze mit Milch 

 

Mittwoch 

 

 

Lachs in Käsesoße mit Erbsen  

und Nudeln 

 

Obst 

 

Donnerstag 

 

 

Rindergulasch mit Kartoffeln  

und Rotkohl 

 

Shake 

  

Freitag 
 

 

Nudeln mit Grünkernbolognese, Rohkost  

und ger. Käse 

 

Obst 

 

 


