
Speiseplan vom: 18. – 23. November 2024 

KW 47 

 

Montag 

 

 

Tomatensuppe mit Reis 

 

 

Quark 

 

Dienstag 

 

 

Fischstäbchen mit Stampfkartoffeln  

und Apfel-Wurzel-Salat 

 

Joghurt 

 

Mittwoch 

 

 

Putengyros mit Reis, Tsatsiki  

und Krautsalat  

 

Obst 

 

Donnerstag 

 

 

Hähnchenbrust mit Kartoffeln, Soße  

und Möhrengemüse 

 

Obst 

  

Freitag 
 

 

Gemüse-Kartoffel-Auflauf 

 

Milchreis mit Kirschen 

 

 


