
Speiseplan vom: 02.  -  06. Dezember 2024 

 

KW 49 

 

Montag 

 

 

Seelachs mit Salzkartoffeln, Soße  

und Gurkensalat 

 

Quark 

 

Dienstag 

 

 

Erbsensuppe  

mit Würstchen 

 

Apfelmus mit Vanillesoße 

 

Mittwoch 

 

 

Grünkern-Frikadellen mit Salzkartoffeln, 

Soße und Möhrengemüse 

 

Obst 

 

Donnerstag 

 

 

Chili con carne  

mit Reis 

 

Obst 

  

Freitag 
 

 

Gemüselasagne 

 

Joghurt 

 

 


