
Speiseplan vom: 27. – 31. Januar 2025 

 

KW 5 

 

Montag 

 

 

Kartoffelspalten mit Rohkost  

und Schnittlauchsoße 

 

Obst 

 

 

Dienstag 

 

 

Wirsingkohleintopf  

mit Hackfleischklößchen 

 

Grieß mit Fruchtsoße 

 

Mittwoch 

 

 

Lachs mit Käsesoße, Erbsen und Nudeln 

 

Joghurt 

 

 

Donnerstag 

 

 

Frikadellen mit Salzkartoffeln,  

Erbsen und Wurzeln und Soße 

 

Obst 

  

Freitag 
 

 

Spinat mit Salzkartoffeln und Ei 

 

Obst 

 

 


