
Speiseplan vom: 04. - 08. März 2024 

 

KW 10 

 

Montag 

 

 

Kartoffelsuppe  

 

Quark 

 

Dienstag 

 

 

Seelachs mit Salzkartoffeln,  

Gurkensalat und Soße  

 

Obst 

 

Mittwoch 

 

 

Spinat mit Kartoffeln und Ei  

 

Joghurt 

 

Donnerstag 

 

 

Putengeschnetzeltes mit Nudeln  

und Wurzelgemüse 

 

Shake 

  

Freitag 
 

 

Chili con carne mit Reis 

 

Obst 

 

 


