
Speiseplan vom: 11. - 15. März 2024 

 

KW 11 

 

Montag 

 

 

Nudelauflauf mit Schinken  

und Rohkost 

 

Joghurt 

 

Dienstag 

 

 

Grünkernfrikadellen, Salzkartoffeln  

Wurzelgemüse und Soße 

 

Obst 

 

Mittwoch 

 

 

Pizza 

 

Quark 

 

Donnerstag 

 

 

Fischstäbchen mit Salzkartoffeln,  

Kräutersoße und Wurzelsalat 

 

Obstsalat 

  

Freitag 
 

 

Hähnchengulasch mit Reis 

 

Obst 

 

 


