
Speiseplan vom: 18. - 22. März 202 

 

KW 12 

 

Montag 

 

 

Nudeln mit Hackfleischsoße und Rohkost 

 

Quark 

 

Dienstag 

 

 

Paniertes Schnitzel mit Erbsen und Wurzeln, 

Salzkartoffeln und Soße 

 

Obst 

 

Mittwoch 

 

 

Lachs in Käsesoße mit Erbsen und Nudeln 

 

 

Obst 

 

 

Donnerstag 

 

 

Tomatensuppe mit Reis 

 

Joghurt 

  

Freitag 
 

 

Gemüse-Kartoffel-Auflauf 

 

Obst 

 

 


